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Fallbeispiele von Somatisierungen bei schweren
Verlusten

Fallbsp. 1: Mutter nach Unfalltod des 18jahrigen Sohnes
massive Globusgefuhle in Kehle, nicht mehr schlucken

Fallbsp. 2: Vater, massive Muskelschmerzen, bes. in Armen und
Schultern, Suizid des 23jahrigen Sohnes, intensive Wut auf den
Sohn

Fallbsp. 3: 16jahrige Tochter nach Tod des Vaters: halbseitige
Gesichtslahmung; Vater starb an Hirntumor mit Lahmungen

Fallbsp. 4: Ehefrau Asthmaattacken nach Tod des Ehemannes
an einem Lungentumor




I. Der hypnosystemische beziehungsorientierte
Traueransatz

Tod eines nahen Menschen
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I. Der hypnosystemische beziehungsorientierte
Traueransatz

Loslassen?
(ins Vergessen?yims Nichts?, ins Leere?)
Wohin?

An einen sicheren Ort!!!

(Bergend, schutzend, foewahrend, sicher, heilsam)

Dorthin!!!
die innere Beziehung zum Verst. leben

Ubung: Statt Loslassen das Verorten im Korper



II. Trauerarbeit zwischen Realisierungs- und
Beziehungsarbeit

Tod eines nahen Menschen

Schockhsomatl /Erstarrung

Verlust- === trauma
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Abflielden d. Traugf’

Realisierungarbeit ; ud Beziehungsarbeit

Arbeit am weitergehenden Leben
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IT. Hypnosystemische Trauerbegleitung
zwischen Realisierungs- und Beziehungsarbeit

- Stabilisierungsarbeit: Jetzt tiberleben und

Stuck fur Stiick jetzt weiterleben

Realisierungsarbeit: Mit dem Verlust/Trauer leben
lernen, so dass die Trauer irgendwann gehen kann.

Roland Kachler

Hypnosystemische
Trauerbegleitung

TN ot el - Beziehungsarbeit: Die innere Beziehung

zum Verst. gestalten und leben; Ungeklartes klaren

- Arbeit an Verlusttrauma: Dissoziative
Reaktionen losen

- Arbeit am weitergehenden Leben: Das Leben darf

wieder Gliick/Sinn bringen und gliickend werden

= Vertragsangebote/Einladungshorizonte
'Keine Trauerphasen, sondern Traueraufgaben



III. Entstehen und Funktion von Somatisierungen

Tod eines nahen Menschen

Schock » t /Erstarrung
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Psychosma . Erkrankungen

Realisierungarbeit ; d Beziehungsarbeit

Arbeit am ergehenden Leben
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kII. Entstehen und Funktion von Somatisierungen

Korper als Ort fur
Schmerz- und Verbundenheits- Ego-State des
Trauer u. Beziehungsgefuhle Verstorbenen

Herz, Atemraum, Kehle, Bauchraum, Muskeln, Immunsystem
u. a.

Stillstand St6ru | Identifikation

Somatisierung
Psychosomatische Symptome

Fall: Frau, 55 J., Tod des Lieblingsneffen; Angina pectoris, Herzinfarkt? 1o



kII. Entstehen und Funktion von Somatisierungen

Sinn/Funktion

von Somatisierungen bei schweren Verlusten

= sinnvoller Stillstand

Ausdrucks-
funktion

In S. zeigt sich
Verlustschmerz
(oft symbolisch)

Somatisierung
mit Ftion aber mit Preis

Schutz- Beziehungs- Transformations-
funktion funktion funktion

S. wehrt S. stellt In S.

Schmerz und Beziehung zum liegt Impuls zur
Realitat ab Verst. her Transformation
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III. Entstehen und Funktion von Somatisierungen

Somatisierung bis zur Erkrankung am Bsp des Herzens

Verlustschmerz und! schmerzende Liebessehnsucht im Herzen
Beunruhigende Symptome wie Herzstechen, -stolpern, -enge ua.
Erhohung des systolischen Blutdrucks und der Herzfrequenz,
Event. Koronare Entziindungen durch Uber-/Unter-
aktivierung des Immunsystems
Verengung der Herzkranzgefalde durch
arteriosklerotische Prozesse
Funktion:
- Herz als Ausdrucksorgan von Schmerz und Liebe
- Fokus auf Herzsymptome als Abwehr/Schutz

= Risiko!!! fUr koronare Erkrankungen, Takotsubo- = =%
Syndrom, arterieller Hypertonus, Herzrhythmus- R

AR . s - b »
. Sl da
a el - 2.
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III. Entstehen und Funktion von Somatisierungen

Vom Verlustschmerz zu chronischen Schmerzen in
verschiedenen Muskelpartien

Verlustschmerz wird als korperlicher Schmerz erlebt
Verkurzung und Verhartung von Muskeln und Faszien
Aktivierung der Nozirezeptoren in Muskeln/Faszien
Senkung der Schmerzschwellen — Hyperalgesie
Korperschmerz wird zum Stressor

— weitere Verhartung = Circulus vitiosus
Schmerzgedachtnis speichert Schmerz
Chronischer Schmerz

= Schmerz ohne Stimulation

Funktion:

- Chronischer Schmerz ,ertraglicher” als Verlustschmerz u. Realitat
- Chronischer Schmerz als Mitleiden mit Verst., Liebesopfer u. a.
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III. Entstehen und Funktion von Somatisierungen
Verlustreaktion und das Immunsystem

Akute Ausschuttung Vorubergehende
Trauer‘Nor/AdrenaIin ‘ Aktivierung ‘ Krankheitserleben
Immunsystem

Chronische ‘Schwéchung ‘ Infektionen, Krebs?
Tr.-und Bez.- Immunsystem ‘ Silent Inflammation

stérung sCortisoI mm) Autoimmunreaktionen

Chronische/bedrohliche Erkrankungen als identifikatorisches
Mitleiden/Mitsterben
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kV. Transformation der Somatisierung von

Verlustschmerz und Trauer
Somatisierung
- eruieren
- Spuren im Korper

Fuhren lassen (in Trance) zu

Verlustschmerz  Beziehungs- |dentifikatorischem
Trauer storung Mitfuhlen

Sinn und Preis der Somatisierung

Transformation der Somatisierung
in flieBenden Trauer- und Beziehungsprozess

—— e
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IV. Transformation der Somatisierung von
Verlustschmerz und Trauer

Statt Tauer spuren und abfliel3en lassen
- im Korper festhalten
- indirekt Uber Korper zeigen |
- uber den Korper abwehren

Statt Realitat gelten lassen >
- Uber den Korper abwehren bes. Muskeln
- Uber Korpersymptom wegfuhren von Realitat

ITaus Angst vor Intensitat der Trauer u. der Realitat des
Verlustes

- Stillstand und Blockade im Korper — Somatisierung
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IV. Transformation der Somatisierung von
Verlustschmerz und Trauer

Verlustschmerz und Trauer aus Korpersymptom
l0sen und abflielRen lassen — Uber Weinen, Atmen u. a.
IAchtung: Geschutzes und gestaltetes Abfliel3en

‘Realitét behutsam (iber Kérper S
wahr-nehmen und wahr sein lassen o

IAchtung: Der Verst. geht dabel

nicht verloren
- Sicherer Ort fur den Verst. einrichten
- _Innere Beziehung einrichten u. starken
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V. Transformation der Somatisierung von Beziehungs-
storungen — Klirungsarbeit mit Verst.

Statt flieRender und freier innerer Beziehung
- Destruktive Gebundenheit durch Beziehungsstorung
- Beziehungsstorungen somatisieren sich
bes. Schuld/gefuhle
bes. Wut

- Destruktive Gebundenheit uber Korpersymptom

Zugleich: Abwehr von Trauer und Realitat durch Fokussierung
auf Symptom
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V. Transformation der Somatisierung von Beziehungs-
storungen — Klirungsarbeit mit Verst.

Vom Korpersymptom zur Beziehungsstorung fuhren

Eruieren der Beziehungsstorung wie Wut, Schuld,
Uberlebensschuld, Delegationen etc.

Sinn/Funktion der Somatisierung fur die Beziehungs-
storung erarbeiten

Klarungsarbeit mit Briefen an Verst, auf innerer Buhne
oder mit Stuhlarbeit

- in einfacher ritueller und emotionaler Sprache
- Reaktionen des Verst. sehen und annehmen

Klarung im Korper spuren und als Losungs“mittel fur
Korpersymptom wirken lassen




VI. Transformation der Somatisierung als identifi-
katorisches Mitleiden

- Statt: sichere, differenzierte und autonome Ver-Bundenheit

|dentifikatorisches Mitleiden — meist ahnliches Symptom wie
Verst. bei seinem Sterben

Somatisierung als Schuldausglelch/Uberlebensschuld durch
korperliches Leiden T

Somatisierung als Liebesopfer/als
Lebensverzicht durch Leiden
am Symptom aus Loyalitat

Identifikatroische Ge-Bundenheit
uber Korpersymptom
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VI. Transformation der Somatisierung als identifi-
katorisches Mitleiden

- Statt Symptom ein konstruktives/direktes
Beziehungsmittel

- Transformation der ldentifikation:
Differenzierung in Bezogenheit
= Ver-Bundenheit,
in der beide als Gegenuber

frei und! sicherverbunden sind.
I Liebe darf und wird bleiben ¥ |
Sichere Beziehung auch ohne Symptom
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VII. Transformation in das weitergehende Leben

Trauer- und Beziehungsprozess wieder ins Fliel3en
Korpersymptom |ost sich vollends

Erlaubnis, wieder ganz gesund zu werden

,oegen” des Verst. dafur erleben

Korperort des bisherigen Korpersymptoms als \Wachterin
Installieren

Eigenen Korper als gesund erleben

S e =

| Bei nicht veranderbaren Symptomen: als Realitat
akzeptieren
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Aktuelle Literatur

Roland Kachler

Trauer tut weh

Der Korper im Trauerprozess und
in der Trauerbegleitung

Roland Kachler

Gesund bleiben

bei einem Verlust

Erscheint Frahjahr 2027
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Hypnosystemische,
traumafundierte Trauerarbeit
mit Kindern und Jugendlichen
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Die Arbeit mit dem Traumatherapie als
Inneren Kind Heilungsarbeit

Roland Kachler

Die Therapie des
Inneren Kindes

Konzepte und Methoden

fiir Beratung und Psychotherapie Roland Rachlet
Psychotherapie bei
Komplextraumata

Depotenzierung des Inneren Taters
und Heilung der Traumawunden

Fach- IK

buch

Klett-Cotta Leben -
Klett-Cotta
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